
案例3:太加縱走差點變山難
報告人:周佳慧



背景訊息:

※季節:1月底(冬末春初)

※天氣:當天下雨
※路程:太加縱走全程大約 9.1K

        約爬升906M,加羅湖2242M。

※地形:上上下下，倒木和爛泥巴，沿途非
常濕滑泥濘，穿雨鞋也不能放心踩泥，可
能會直接下陷拔不出腳。
(天候易影響與增加其路線難度)



背景訊息:

※領隊:3人 ※團員:36人(24大人+12小孩)

※裝備:頭燈備用電不足， 行動電源不是每位都有

※體能狀況:大人小孩體能狀態差太多(行進速度慢)

※處理時間:已經走了15小時,大人小孩體力耗盡 

(早上4點起床,6點出發 ~ 一般太平山上加羅湖：9.5小時)

※最後抵達時間:約早上7:30 (走了26小時...醒著28小時..)
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E、F隊最後抵達時間:早上7:30 
(走了26小時...醒著28小時..)



思考面向:

※行前會議?     說明會?                  ※路線調整?  倒木、泥巴障礙賽

※裝備提醒? 頭燈/行動糧/保暖/天幕/小爐頭              ※體能狀況？ 成員落差太大 

※人員組成?  36人+3人領隊；成員組成多元(大人+小孩+外國人)；領隊人員過少   

※心理壓力: 身體疲累感到極限、情緒壓力滿載、黑夜行進速度更慢

※備案?
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