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關於台灣登山環境

 路線高比例在2500公尺以上高山症好發高度

 山屋皆屬於避難型 需自備過夜裝備

 山高水長，地形多變化 地圖研判為必要能力

 天氣多變且不穩定 氣候是改變計畫的首要因素

 地勢起伏大 ，直昇機救援難 主要靠地面搜救

什麼情況需要嚮導?

 登山活動

 戶外課程

 山區工作(調查 工程 巡山 攝影…)

 山難搜救

 其他

引路 領導統馭 技術提供安全維護

知能教學 技術指導 知識傳遞安全維護

技術提供 找路定位

搜索能力 繩索救援技術

如何辨識嚮導必備專業?
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嚮導的工作

行程必要安全訊息的供應者

隊伍安全的判斷與維護者

前進路線的最後決定者

緊急情況時的指揮者

環境和顧客之間的橋樑

安全 安全安全

評估隊伍實力

領隊、嚮導與隊員

體能/負重/技術/觀念

可以完成行程的能力評估

建立隊伍共識

 認識隊伍中的彼此

 說明隊伍能力

 建立行進節奏

 溝通全員同進退/拆隊原則

 溝通安全撤退準則



基地營自然探索 www.basecamp.com.tw

掌握隊伍速度

讓大家走在一起

前後隊員差距20分鐘以內

隊員遵守隊伍行進計畫

掌握行程變動不宜過多

判斷天氣，調整行程

雨

風

雪

雷擊

地震

路線導航，掌握進度

正確前進方向

地質較穩定的路線

通過溪流地形

隊員技術可勝任的

緊急避難路線
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確認成員身體狀況

高海拔疾病的監控

小症狀的關注-水泡、脫水、失溫、傷口

體力評估

了解病史

掌握隊伍裝備

隊員皆有自我保護的個人裝備

防風雨衣、保暖、水、頭燈

可以緊急保護全隊的團體裝備

外帳、確保繩索、通訊器材、急救包

糧食、水源、燃料

 隨隊的糧食和水量

 補充水源的點

 糧食分攤背負的原則

 缺水時的處置

 缺糧時的處置

 燃料和鍋具
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組織有自救能力的隊伍

隊伍不宜過龐大

隊伍團結一致

了解山區地形路況

完整的團體裝備

足夠的糧食和水

野外急救能力

可尋求的外力資源

1. 山上其他隊伍/管理單位工作人員(莊主等)
2. 隊伍的山難留守機制

3. 熟悉山路的司機

4. 當地山區警察局/救護單位

5. 搜救單位

嚮導的專業

 登山知識和技能：

健行、攀登、溯溪、冰雪地

 地圖研判‧定位導航

 領導統御的能力

 野外急救的能力

 搜索和救援技術

 其它
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領導統御能力

凝聚隊伍的向心力

信任嚮導專業判斷

隊員的安撫

危險狀況的人力調配

對外求援通訊流程

野外急救能力

一個急救包

輕重傷患判斷檢測

急救處理

野地傷患搬運

對外通訊求援系統

辨識嚮導的專業

ˇˇˇˇ山難搜救

ˇˇ山區工作

ˇˇˇ戶外課程

ˇˇˇ登山活動

搜索救援
技術

野外急救領導統御地圖研判

定位導航

專業

類型
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嚮導的職責

保護 人員平安下山

堅持 登山安全作為

維護 自然山林環境

推廣 對山林友善的活動

安全 安全安全

各種情況的控隊目標

一起維護山林活動安全與品質

敬請批評與指教謝謝您


